
BALADE CULTURELLE 
ET GOURMANDE 

DANS LE VALLON DU TENAISON

Venez découvrir la richesse 
patrimoniale et paysagère du Vallon du 

Tenaison, sur le versant Sud de la 
Chartreuse lors d’une balade 

sympathique et conviviale !

Le 12 octobre

LES PAYSAGES 

DE L’ECOLE DES 

PEINTRES DE 

PROVEYSIEUX

 Deux circuits de 10 et 12 km, 

dénivelées 460m et 580m

 Pauses gourmandes 

 Repas campagnard

 Jeu photographique

 Personnes ressources à chaque 
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BALADE CULTURELLE 
ET GOURMANDE 

DES ENTREMONTS

Venez découvrir 
la richesse patrimoniale et 
paysagère des Entremonts

lors d’une balade 
sympathique et conviviale !

De nombreuses animations : 
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Le 12 octobre



Nombre
Tarif Montant Total

Total 
général

Général
Adulte 22 €

Enfant 5 €

Réduit*

Adulte 19 €

Enfant 5 €

Couple 35 €

Inscription BALADE CULTURELLE ET GOURMANDE 
à retourner avec soit un règlement de 50%, soit la 
totalité de la somme à verser, pour réservation à 

Amis du PNRC - Mairie - Maison des Associations
1 rue Pasteur

38380 SAINT LAURENT DU PONT

(Votre inscription vous sera confirmée dès réception de 
votre courrier).

NOM…………………………..…..PRÉNOM………………….….

MAIL…………………………...........TEL………………………..…

N’oubliez pas des chaussures de marche légères.
Le trajet ne comporte aucune difficulté particulière.

Pour tous renseignements contacter par :

Mail : amis.chartreuse@laposte.net

Tel : 04 76 35 40 23

ou rendez vous sur : www.amis-chartreuse.org

est une randonnée pédestre qui a pour objectif :
• de valoriser le patrimoine du territoire
• de privilégier la découverte des paysages
• de faire connaitre des productions locales 
proposées, tout au long du parcours, lors de pauses 
gustatives.

L’accueil des participants se fera à 9h00 pour une 
journée consacrée à la découverte des Entremonts.

Nombre
Tarif Montant Total

Total 
général

Général
Adulte 22 €

Enfant 5 €

Réduit*

Adulte 19 €

Enfant 5 €

Couple 35 €

Inscription BALADE CULTURELLE ET GOURMANDE 
à retourner avec soit un règlement de 50%, soit la 
totalité de la somme à verser, pour réservation à 

Amis du PNRC - Mairie - Maison des Associations
1 rue Pasteur

38380 SAINT LAURENT DU PONT

(Votre inscription vous sera confirmée dès réception de 
votre courrier).

NOM…………………………..…..PRÉNOM………………….….

MAIL…………………………...........TEL………………………..…

N’oubliez pas des chaussures de marche légères.
Le trajet ne comporte aucune difficulté particulière.

Pour tous renseignements contacter par :

Mail : amis.chartreuse@laposte.net

Tel : 04 76 35 40 23

ou rendez vous sur : www.amis-chartreuse.org

est une randonnée pédestre qui a pour objectif :
• de valoriser le patrimoine du territoire
• de privilégier la découverte des paysages
• de faire connaitre des productions locales 
proposées, tout au long du parcours, lors de pauses 
gustatives.

L’accueil des participants se fera à 9h00 pour une 
journée consacrée à la découverte des Entremonts.

Tarifs pour la journée.
*Réduit : Adhérent aux Amis du PNRC (à jour 2013), chômeur,
étudiants, membres d’associations adhérentes aux Amis du PNRC

Tarifs pour la journée.
*Réduit : Adhérent aux Amis du PNRC (à jour 2013), chômeur,
étudiants, membres d’associations adhérentes aux Amis du PNRC

Nombre
Tarif Montant Total

Total 
général

Général
Adulte 18 €

Enfant 5 €

Réduit*

Adulte 16 €

Enfant 5 €

Couple 30 €

N’oubliez pas des chaussures de marche légères.
Le trajet ne comporte aucune difficulté particulière.

Tarifs pour la journée. (enfants : moins de 14 ans)
*Réduit : Adhérent aux Amis du PNRC (à jour 2014), chômeur,
étudiants, membres d’associations adhérentes aux Amis du PNRC

Inscription BALADE CULTURELLE ET GOURMANDE 
à retourner avec soit un règlement de 50%, soit la 
totalité de la somme à verser, pour réservation à 

Amis du PNRC - Mairie - Maison des Associations
1 rue Pasteur

38380 SAINT LAURENT DU PONT

(Votre inscription vous sera confirmée dès réception de 
votre courrier).

NOM…………………………..…..PRÉNOM………………….….

MAIL…………………………...........TEL………………………..…

Pour tous renseignements contacter par :

Mail : amis.chartreuse@laposte.net

Tel : 06 45 82 40 93

ou rendez vous sur : www.amis-chartreuse.org

Une randonnée pédestre qui a pour objectifs :
• de valoriser le patrimoine du territoire
• de privilégier la découverte des paysages
• de découvrir les productions locales.

L’accueil des participants se fera à 9h00 devant la 
mairie de Proveysieux.

Nombre
Tarif Montant Total

Total 
général

Général
Adulte 18 €

Enfant 5 €

Réduit*

Adulte 16 €

Enfant 5 €

Couple 30 €

N’oubliez pas des chaussures de marche légères.
Le trajet ne comporte aucune difficulté particulière.
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totalité de la somme à verser, pour réservation à 

Amis du PNRC - Mairie - Maison des Associations
1 rue Pasteur

38380 SAINT LAURENT DU PONT

(Votre inscription vous sera confirmée dès réception de 
votre courrier).

NOM…………………………..…..PRÉNOM………………….….

MAIL…………………………...........TEL………………………..…

Pour tous renseignements contacter par :

Mail : amis.chartreuse@laposte.net

Tel : 06 45 82 40 93

ou rendez vous sur : www.amis-chartreuse.org

Une randonnée pédestre qui a pour objectifs :
• de valoriser le patrimoine du territoire
• de privilégier la découverte des paysages
• de découvrir les productions locales.

L’accueil des participants se fera à 9h00 devant la 
mairie de Proveysieux.

Tarifs pour la journée. (enfants : moins de 14 ans)
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étudiants, membres d’associations adhérentes aux Amis du PNRC
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Réduit*

Adulte 16 €
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Couple 30 €

N’oubliez pas des chaussures de marche légères.
Le trajet ne comporte aucune difficulté particulière.

Tarifs pour la journée. (enfants : moins de 14 ans)

*Réduit : Adhérent aux Amis du PNRC (à jour 2014), chômeur,
étudiants, membres d’associations adhérentes aux Amis du PNRC
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NOM…………………………..…..PRÉNOM………………….….

MAIL…………………………...........TEL………………………..…

Pour tous renseignements contacter par :

Mail : amis.chartreuse@laposte.net

Tel : 06 45 82 40 93

ou rendez vous sur : www.amis-chartreuse.org

Une randonnée pédestre qui a pour objectifs :
• de valoriser le patrimoine du territoire
• de privilégier la découverte des paysages
• de découvrir les productions locales.

L’accueil des participants se fera à 9h00 devant la 
mairie de Proveysieux.


